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NEXUS フットサルフェスティバル 大会競技規則 

 

原則として、日本サッカー協会 2011 年度【フットサル競技規則】に準ずるものとします。 

※競技規則においての注意事項、また今大会での特別ルールもあります。下記をご確認下さい。 

 

注意事項 

１．キックオフから直接ゴールすることはできません。 

２．ゴールキーパーからのボールが、直接（競技者に触れるかピッチに着く前に）ハーフウェー

ラインを超えた場合は、相手チームの関節フリーキック（ハーフウェーライン上の任意の地

点から）となります。 

  ※手のみならずゴールキーパーからのハーフウェーラインをノーバウンドで越えるようなキ

ックも認められません。 

  投げる⇒× パントキック⇒× ドロップキック⇒× ピッチ面にあるボールを蹴る⇒× 

３．チャージは禁止ですが、【全く相手に触れてはいけない】ということではありません。 

  ※フットサルの特性上、多少のぶつかり合いは避けられませんが、ボールを保持している相

手に対して【故意又は過度なチャージング】【肩でぶつかりにいく行為】は、ファールとなり

相手チームの直接フリーキックとなります。 

※コーナーキック･･･コーナーキックが４秒以内に行われなかった場合は、相手のキーパースロー。 

※GKへのバックパス(リターンパス)･･･自陣ハーフ内でGKがリリースしたボールが相手競技者に

触れるか、相手ハーフ内で GKが触れるかしないと相手の間接 FK。 

 

特別ルール 

キックイン、チャージ、スライディングタックルについては 2009 年度ルールを適用します。 

※キックイン･･･ピッチを出た地点からタッチライン上にボールを静止させて蹴る。その際、軸足

がタッチラインを踏み越えると相手のキックイン。 

１．5ファウルはありません。（よって第２PK もありません） 

２．イエローカードの累積はありません。※1試合警告 2回で退場となります。 

３．退場者が出た場合は、他の選手の補充を認めます。ただし、退場者はその試合には出られま

せん。（その試合のみ適応） 

   ※今大会では得点されたときに補充できるものとします。 

４．今大会での審判員は、1コートにつき、主審と第 2審判の 2名となります。第 3審判及び 

タイムキーパーはつきません。 

   ※試合開始は全コート一緒にスタートします。 

   ※前半終了、後半開始、試合終了は各コート審判のホイッスルとなります。 

５．競技時間は 7分ハーフ（3分） 

６．選手登録は 18名までとする。 

  尚、登録選手以外の本大会出場を認めません。 

７．サッカー用スパイクの着用は不可。（トレーニングシューズは可） 
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８．ビブスでの参加については認めます。 

 

フットサル競技規則に関しては 

日本サッカー協会ホームページ http://www.jfa.or.jp よりご確認いただけます。 

NEXUS フットサルフェスティバル大会競技規則に関してのお問い合わせは 

スポーツステーション キックス高崎 027-353-9399 までお問合せ下さい。 

 

フットサルルールの簡単な説明 

□コート 

今大会のコートは【縦３８m横１８m】になります 

□競技人数 

5 人 （GK も含む） 

□交代 

インプレー中に、ベンチ前の交代ゾーンから自由に交代できます。 

□プレーの再開 

 タッチラインからボールが出たとき：キックインで再開します。 

2009年度ルール採用（ピッチを出た地点からタッチライン上にボールを静止させて蹴る。その際、

軸足がタッチラインを踏み越えると相手のキックイン。） 

 ゴールラインからボールが出たとき：キーパースローで再会します。 

 

□4 秒ルール 

 キックイン、CK、FK、キーパースローは 4秒以内で行います。 

コーナーキック･･･CK が４秒以内に行われなかった場合は、相手のキーパースロー 

 キーパーが自陣でボールをコントロールできる時間も 4秒以内になります。 

※4秒経過すると相手ボールになります。 

 

□オフサイド 

 オフサイドはありません。 

□ファール 

 チャージ・スライディングタックルはファールになります。2009 年度ルール採用 

 ※スライディング自体がファールではなく、ボールを保持している選手に対してのスライディ

ングタックルがファール（ボールにいっても）になります。パスカット、シュートブロック

は可。 

□GKへのバックパス 

 自陣ハーフ内で GK が保持したボールを放した後、【相手に触れる】前に、GK が触ると触れた時

点でファールとなります。 

 通常時はサッカー同様、足で返されたボールに対して、手で処理することはできません。 

□ GK からのボールはノーバウンドでハーフウェーラインを越えられない。 

  投げる⇒× パントキック⇒× ドロップキック⇒× ピッチ面にあるボールを蹴る⇒× 


